Gesundheitsberatung
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Die Gesundheitsberatung beinhaltet eine computergestiitzte Ermittlung lhrer individuellen
Gesundheitsrisiken, Ihrer mit verursachenden Faktoren von vorhandenen Erkrankungen
und lhres individuellen Vitalstoffmehrbedarfs.

Die Analyse umfasst - je nach Wunsch - folgende Faktoren:

e Familiengeschichte

e Ernahrungsweise

¢ Genussmittelkonsum

¢ Beruflicher und sportlicher Aktivitat

¢ Vorerkrankungen

¢ Operationen

¢ Dauermedikation

¢ Psycho-Mental-Score

¢ Beschwerden und Symptome

e Kbrpermale

¢ Medizingerate-Diagnostik

¢ Labordiagnostik

¢ Blutdruck, Ruhepuls

¢ Taille-Huft-Verhaltnis

e Koérperzusammensetzung - Kérperfettgewicht, Muskel- und Organmasse, Blut- und
GewebeflUssigkeit und Kérperwasser

lhr Nutzen

Auf der Grundlage der Gesundheitsanalyse erhalten Sie individuelle Vorsorge-, Erndhrungs-,
Vitalstoff- und Fitness-Empfehlungen zum Erhalt und zur Steigerung

¢ lhrer Abwehrkrafte
¢ lhrer korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
¢ lhrer Gesundheit
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