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Sind Sie oft erkältet?

Zahlreiche Erkältunginfektionen können durch vorbeugendes Handeln vermieden werden.

Hierbei spielt die Leistungsfähigkeit des körpereigenen Immunsystems eine zentrale Rolle – diese
lässt sich durch eine gezielte Zufuhr von Vitalstoffen steigern.

Kommt es zu einer Schwächung der Immunabwehr im Bereich der Schleimhäute, so sind typische
Erkrankungen wie Erkältungen die Folge. Diese werden durch Viren oder Bakterien hervorgerufen.

Die „banale“ Erkältung führt dann häufig zu weiteren Erkrankungen wie Rachenentzündung,
Kehlkopfentzündung, Ohrentzündung, Nasennebenhöhlenentzündung, Lungenentzündung und
Bronchitis.

Alle diese Erkrankungen haben aber eine einzige Grundursache:Die mangelnde Immunabwehr!

 

Durch genaue Untersuchungen und eine intensive Analyse schaffen wir gemeinsam mit
Ihnen die Voraussetzungen für ein gesundes Leben mit Vitalität und Wohlbefinden.


